
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 



 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



Análisis del formato de 
descomide y Estrategias 
consumo de alimentos

CIAE grupo 1



Se realizó análisis del formato de registro, medición y control de 
descomide de la Secretaría  de Integración  Social para determinar las 
modificaciones necesarias con el fin de  disminuir las cifras de descomide 
y analizar la aceptación por parte de los participantes a la minuta 
propuesta. 

Se procedió analizar las cifras reportadas en el formato de descomide, el 
cual tiene implementación por parte del tecnólogo de alimentos durante 
los meses que se llevan de ejecución del convenio Junio y Julio.



En  gráficas se puede evidenciar que el peso del 
descomide comparando los meses de ejecución del 
convenio junio y julio, no ha sido superior a 1 
kilogramo, se evidencia casos muy específicos de 

gustos de algunos  de los participantes que impactan 
en la selección de alimentos y el posterior 
descomide, pero no es muy representativo.



Estrategias empleadas en el centro para disminución de 
descomide y mejoramiento de la ingesta

● Acompañamiento en los tiempos de alimentación por parte de la nutricionista para 
observar ingesta de los participantes

● Realizar intervención individual en los casos d e baja ingesta con el referente 
familiar o participante para conocer si existe alguna recomendación médica que 
establezca que el participante no puede consumir los alimentos o si se trata de 
gustos específicos donde se establecerán acuerdos para mejoramiento de 
consumo 

● Revisar junto con el tecnólogo de alimentos el servido de los alimentos la 
presentación del plato para estimular consumo.

● Se sugiere a la línea técnica la revisión de fruta fresa en la minuta, ya que aunque 
no ha mostrado aumento del descomide si se repite en varias preparaciones de la 
minuta para lograr mayor variedad.
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ACTA N°63  

 

FECHA:  Bogotá, agosto, 15 de 2024. 

 

HORA:  10:00 a.m. - 03:30 p.m. 

 

LUGAR:  Carrera 17 No. 52 - 58 

 

TEMA:  Asesoría técnica Componente Alimentación y Nutrición 

 

ASISTENTES: Se anexa planilla de asistencia.  

 

ORDEN DEL DÍA: 

1. Realizar asesoría técnica frente al componente de Alimentación y Nutrición a los Nutricionistas 

de los Centros integrarte Atención Interna y Externa que operan en convenios de asociación con 

la SDIS.. 
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DESARROLLO: 

1. Se realiza la alerta a los Nutricionistas frete al diligenciamiento del cronograma de actividades 

del Programa Alimentación, Nutrición y Salubridad, ya que este se convierte en la hoja de ruta a 

seguir por parte de los profesionales, coordinadores y equipo de apoyo a la supervisión, en el 

manejo de los evidenciables establecidos en anexos técnicos.  

Para su diligenciamiento se sugiere colocar las fechas de entrega de cada evidenciable acorde a 

la temporalidad establecida frente cada actividad.  

De igual forma se debe revisar los ítems establecidos los cuales deben estar acorde a los anexos 

técnicos suscritos.  

 

 
 

 
 

El equipo de Nutricionistas se compromete a realizar la revisión del cronograma acorde a 

las observaciones realizadas y subirlo a la carpeta de evidenciables establecida.  
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Se indaga a los profesionales en Nutrición sobre los formatos controlados y no contralados 

establecidos en el Subcomponente de Aporte Alimentario Nutricional, evidenciándose su manejo. 
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1.1 Cada Nutricionista presenta el resultado del análisis realizado frente al descomide en cada 

unidad operativa y las estrategias establecidas para su disminución.  

 

Se evidencia la constante en el aumento del descomide de algunos alimentos, como el 

hígado, carne molida, acelga, calabacín, pepino cohombro, manzana, fresa, es por tanto que 

se deben establecer medidas frente a la preparación de estos alimentos en garantía de su 

consumo con el objetivo de garantizar los requerimientos de ingesta de energía y nutrientes 

para la población beneficiaria.  

 

Los profesionales en Nutrición de cada centro enviarán la presentación del análisis del 

descomide y las estrategias establecidas para su disminución, al correo de la referente 

técnica del Componente Alimentación y Nutrición, el día 16 de agosto de 2024.  

  

1.2 Con el objetivo de realizar la revisión de la ley 2232 de 2022 “Por la cual se establecen 

medidas tendientes a la reducción gradual de la producción y consumo de ciertos productos 

plásticos de un solo uso y se dicta otras disposiciones “, se establece realizar un mapa 

conceptual,  el cual se enviará desde el correo de cada centro a la referente técnica,  el día 

20 de agosto de 2024.  

 

1.3 Se propone al equipo de Nutricionistas tanto de atención Interna como Externa, realizar una 

mesa técnica en el mes de septiembre (25 de septiembre de 2024) con el objetivo de realizar 

el ajuste de los ciclos de menús y sus análisis nutricionales acorde a las necesidades 

evidenciadas en la operación de dichos ciclos.  

 

1.4 Se acuerda con el equipo de Nutricionistas de los Centros Integrarte Atención Interna que el 

ciclo de menús se llevará de forma fija en todos los centros, acorde a calendario con el 

objetivo de facilitar su operación. Y para los Centros Integrarte Atención Externa se llevará 

de forma cíclica acorde a su operación actual. 

 

1.5 Desde el equipo de apoyo a la supervisión y la referencia técnica del programa, se resalta la 

importancia del trabajo en equipo con los tecnólogos de alimentos, ya que la operación del 

servicio de alimentos es la base de todo el programa, y si la base falla, esto impacta 

directamente en la operación de todos los subcomponentes que integran. 

 

Desde la refencia técnica del Componente Alimentación y Nutrición, se llevarán a cabo 

mesas técnicas con el referente de salubridad, para establecer estrategias y consolidar el 

trabajo realizado en los centros frente al programa de Alimentación, Nutrición y Salubridad, 

subsanando las falencias evidenciadas por parte dele quipo de apoyo a la supervisión.  

 

1.6 Se recuerda a los profesionales en Nutrición de los Centros, llevar a cabo la socialización del 

ciclo de menús diariamente a los participantes, teniendo en cuenta los 
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ajustes razonables y las diversas estrategias para su implantación esto debe estar acorde al 

sistema de apoyo requerido por la población en atención en cada centro.  

 

1.7 En el anexo técnico se encuentra la descripción de los Intercambio de alimentos permitidos  

 

 
Se debe tener en cuenta que si es requerido un cambio definitivo al ciclo de menús, debe ser 

sustentado ampliamente y enviado para su aval a la referente técnica para su aval, de igual 

forma en este caso y una vez avalado el cambio, se ajustará el ciclo de menús y la derivación 

dietaría propuesta.  

En el caso de los cambios de menús fortuitos realizados por las diferentes situaciones 

presentadas en el servicio de alimentos, estos deben ser realizados por el Nutricionista ya 

que, cualquier cambio tiene un impacto directo sobre los aportes nutricionales brindados. 

 

1.8 En relación a las consideraciones técnicas y operativas frente a la derivación dietaría 

propuesta, se resalta la importancia de revisar las propuestas en relación a los alimentos que 

no se brindan, ejemplo los lácteos, ya que si se suprimen, este cambio conllevaría un déficit 

en el aporte de calcio en dichos participantes.  

De igual forma es necesario contar con los soportes médicos para los cambios requeridos y 

si es necesario, realizar intervenciones individuales y acta de corresponsabilidad en los 

casos donde se deban allegar alimentos a los centros por dichas razones. Ya que el ingreso 

de alimentos no es permitido en las unidades operativas. .   

 

1.9 Consideraciones de implementación de formatos suministro diario de dietas. 
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Teniendo en cuenta la revisión realizada a este formato en la reunión de equipo del mes de 

Julio, se aclara que el tiempo de comida de refrigerio nocturno, se coloca como opción pues 

hay algunos Nutricionistas que lo incluyen dentro de las derivaciones dietarías propuestas, 

pero NO está contenido en el ciclo de menús y de igual forma esto no implica una 

obligatoriedad. Se acuerda con el equipo de Nutricionista que si este tiempo de comida no 

se brinda se elimine del formato a diligenciar para no causar confusiones.  

De igual forma el equipo de apoyo a la supervisión sugiere implementar semaforización del 

formato acorde a las necesidades de cada centro.  

 

1.10  Se socializa el grupo las indicaciones para obtener la Autorización como capacitador 

particular de manipuladores de alimentos Gobernación de Cundinamarca: 

Requisitos: 

1. Solicitud de autorización firmada por el profesional solicitante, dirigida al Dr. Luis Efrain 

Fernández Otálora (O a quien en su momento ejerza el cargo) secretaria de salud Calle 

26 No. 51 – 53 Torre Salud Piso 6. Bogotá-Cundinamarca.  

2. Copia del documento de 9identidad del solcitante.  

3. Formulario del registro único tributario ERUT debidamente inscrito de persona natural.  

4. Hoja de vida del capacitador, anexarndo copia del título profesional, y tarjeta profesional 

en los casos qaue aplique, acreditar como mínimo un año de experiencia laboral 

relacionada que permitan demostrar su idoneidad técnica y científica  

Enviar la documentación pertinente debidamente nombrada para la creación del 

expediente de cada profesional . 

Correo: capacitacionalimentos@cundinamarca.gov.co 

Asunto: Solicitud autorización para capacitador de curso de manipulación de alimentos. 
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2.2 La jornada TANDIS queda programada para el mes de septiembre (13 de septiembre de 

2024) teniendo en cuenta las observaciones realizadas por el equipo de Nutrición en rteunión 

del mes de julio.  

2.3 Se hace énfasis en la correcta utilización de las carpetas del programa de Alimentación, 

Nutrición y Salubridad enviadas a los centros que inician convenios nuevos, con otro operador, 

ya que sirven como guía para dar continuidad a la operación de los diferentes subcomponentes 

y frente a la vigilancia nutricional teniendo en cutna las matrices allí contenidas.  

2.4. Se acuerda con los Nutricionistas las fechas de presentación de evidenciables, teniendo en 

cuenta las fechas de inicio de los convenios:  

CIAI: 01 de agosto de 2024.  

CIAE: 04 de junio de 2024. Excepto grupo 2: 29 de abril 2024 y grupo 4: 30 de abril de 2024. 

Seguimientos trimestrales: Teniendo en cuenta que la mayoría de los centros realizaron los 

seguimientos en el mes de Junio, se ajusta para todos los centros el seguimiento para 

presentarlo el 16 de septiembre y 16 de diciembre de 2024.  

Informes individuales: El primer informe se presentará el 15 de octubre de 2024 y según 

tiempos de adición a realizar, se deja tentativamente el último informe para para febrero de 

2025.   
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Informe descripción de la Situación Alimentaria Nutricional: Para el primer informe acorde 

al inicio de los convenio,s se definen las siguientes fechas para su presentación: 

CIAI: 31 de octubre de 2024.  

CIAE  04 de septiembre de 2024 

CIAE grupo 2 y 4: estos centros presentaron su informe en el mes de Julio 2024.   

Para el último informe se tendrá en cuenta el tiempo de adición y se concertará la fecha de 

entrega con los Nutricionistas de los centros.  

2.5. Se enfatiza al equipo de Nutricionistas en realizar el examen físico a los participantes y 

dejar registro en valoraciones de seguimiento. Pues se ha evidenciado que no se realiza de 

forma asertiva es así como en la jornada TANDOIS se realizará refuerzo al terma. Se sugiere a 

los nutricionistas de los centros Internos realizar el examen físico al momento del baño de los 

participantes y trabajar de forma conjunta con los auxiliares de enfermería. 

2.6. Las báculas de plataforma y las masas patrón se calibran ? ¿Hay una temporalidad para 

ello?   

 

Se aclaran las preguntas en relación a la calibración de los equipos antropométricos, los cuales 

se verifican con las masas patrón y si presentan diferencias, debe ser calibrado tanto el equipo 

como la masa patrón para establecer cual de los dos está descalibrado. 
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i 
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3.1 Socialización del análisis de pérdidas y desperdicios realizado en cada unidad operativa. 

Envío de presentación con resultados del análisis, dos diapositivas por cada centro. Acordar 

fecha.  

Este punto se socializó en el Subcomponente de aporte Alimentario Nutricional, de igual forma 

tiene un impacto importante frente a las estrategias IEC que se generen para la disminución de 

descomide por parte del quipo profesional.  

3.2. La Implementación de la estrategia disminución de pérdidas y desperdicios de alimentos, 

innovando en las estrategias IEC propuestas, dirigido a tecnólogos de alimentos, manipuladores 

de alimentos, servicios generales y auxiliares de enfermería, se hace necesaria en vista que 

sobre estos perfiles recae la responsabilidad del suministro de los alimentos en los centros  con 

calidad y efectividad en pro de la seguridad alimentaria nutricional.  

Las estrategias propuestas para dicha socialización deben ser acopladas al grupo al ucla va 

dirigido, haciendo énfasis del aprender haciendo, que permite la apropiación de los conceptos 

brindados.  

3.3. Programar hasta el último mes de vigencia del convenio las estrategias IEC propuestas. Se 

aclara que como es usual en la operación de los convenios casi siempre se cursan adiciones, 

frente a lo cual se mantiene la programación de una estrategia mensual hacta el mes de 

diciembre.  

3.4. Feria de promoción en último mes de adición del convenio. Se realizará la revisión de la o 

las estrategias a presentar en la feria con el objetivo de revisar su base técnica y consolidar la 

información para subirlas a la línea técnica. De igual forma se sugiere que como equipo de 

Nutrición se establezcan estrategias para aprender lengua de señas colombianas, con el 

objetivo de realizar la explicación en la feria propuesta para final del convenio de forma 

incluyente.  

La referente técnica se compromete a buscar las diferentes opciones para facilitar dicho 

aprendizaje y compartirlo con el equipo de Nutricionistas de los servicios asociados.   

  

mailto:integracion@sdis.gov.co


 
FOR-GD-002 – V2 

Página 11 de 12 

 
 Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martín 

Secretaría Distrital de Integración Social 
Teléfono: 3 27 97 97 
Correo electrónico institucional: integracion@sdis.gov.co  

En las jornadas de socialización de promoción en estilos de vida saludable, se tendrá en cuenta 

la participación de los Coordinadores con profesionales del equipo profesional, ya que siempre 

esta responsabilidad reae sobre los Nutricionistas. 

 

4.1. Se informa a los Nutricionistas que se han venido adelantando mesas técnicas con la 

gestora documental de la Subdirección para la Discapacidad quien en compañía del equipo 

del Programa Alimentación, Nutrición y Salubridad, viene revisando las mejores opciones 

para brindar línea frente a la organización documental.  

Se programará reunión para la socialización de la organización documental del programa 

una vez sea revisado en su totalidad y avlado por sistema de gestión de la entidad.    

4.2 Se acuerda la fechas de próxima mesa técnicas, para abordaje en equipo del 

componente Alimentación y Nutrición, con el objetivo de revisar el ciclo de menús y 

documentos soporte. 25 de septiembre de 2024.   

4.3. Al evidenciar en los centros que no se cuenta con un buen manejo teórico frente a la  

evaluación sistema de apoyos, se propone al equipo la realización de mapa conceptual, con 

el objetivo de revisar el tema y tener manejo pleno de los conceptos establecidos, este debe 

ser enviado desde el correo de cada centro al correo de la referente tpécnica del 

componente Alimentación y Nutrición a mas tardar el día 20 de agosto de 2024.   

4.4. El equipo de apoyo a la supervisión solicita al equipo de Nutricionistas realizar los 

informes de supervisión a conciencia y teniendo en cuenta las multiples jornadas de 

capacitación que se han venido brindando para evitar al máximo los errores presentados, ya 

que estos aumentan la tramitología y desgaste de todos los equipos y en últimas se traduce 

en demoras en los pagos al operador. 

Se han evidenciado informes donde se vincula la carpeta de meses anteriores o no se 

evidencian los soportes mencionados.  

De igual forma se solicita con carácter inmediato completar las evidencias del Programa de 

Alimentación, Nutrición y Salubridad, de los convenios finalizados.  pues aún faltan 

documentos que son necesarios para cierre documental. 
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Compromisos: 

Compromisos Responsables Fecha de Ejecución 

1. Cargue de cronograma de actividades 

Programa Alimentación, Nutrición y 

Salubridad, en el drive, carpeta de 

evidenciables de cada centro.   

Coordinador, 

Nutricionista y 

tecnólogo de 

alimentos de cada 

unidad operativa.  

Inmediato  

2. Envío análisis de reporte de 

descomide y estrategias para su 

disminución por cada centro. 

Nutricionista de cada 

unidad operativa. 

16 de agosto de 2024. 

3. Envío mapa conceptual de la ley 2232 

de 2022 “Por la cual se establecen 

medidas tendientes a la reducción 

gradual de la producción y consumo de 

ciertos productos plásticos de un solo 

uso y se dicta otras disposiciones “,   

Nutricionista de cada 

unidad operativa. 

20 de agosto de 2024 

4. Envío de mapa conceptual evaluación 

del sistema de apoyos subdirección 

para la Discapacidad. 

Nutricionista de cada 

unidad operativa. 

20 de agosto de 2024. 

5. Completar carpeta de evidenciables 

componente Alimentación y Nutrición  

convenios finalizados.  

Nutricionista de cada 

unidad operativa. 

Inmediato 

 

CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunión para el día 25 de septiembre de 2024. 

Anexos: Planilla de asistencia 

Elaboró: Amanda Montaña. Referente técnica Componente Alimentación y Nutrición. 
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